
 

 

 

小規模多機能ホーム福ちゃんの家 

平成 29年度 第 1回 運営推進会議 

 

開催日時 平成 29年 5月 13日（土） １４：００～ 

開催場所 福ちゃんの家 2階コミュニティルーム「TSUDOI」 

 

運営推進委員 

下荒井町内会長 堀江 達郎 様  

下荒井地区民生委員 渡邊 牧子 様 吉野 洋美 様 

七郷地域包括支援センター 所長 矢野 直美 様  

すず薬局六丁の目店 柳 利樹 様 山内 貴裕 様 

堀田 修クリニック 事務長 大山 道雄 様  

福ちゃんの家 利用者家族代表 高橋  博 様 相原 祐子 様 

福ちゃんの家 職員 曽根 充啓 叶内 亜紀 

 手塚 美英子 菅野 智穂 

 

 

     議  題 

１、 福ちゃんの家より報告 

２、 下荒井町内会様より 

３、 民生委員様より 

４、 すず薬局様より 

５、 堀田 修クリニック様より 

６、 地域包括センターより 

７、 その他連絡事項 

８、 サービス評価について 

 

 

 

 

 

 

 

 



１、福ちゃんの家より報告 

 

（１） 事業所の登録状況 （平成 29年 5月 10日 現在） 

 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

男  性 3名 0名 3名 1名 0名 0名 0名 

女  性 0名 1名 4名 4名 4名 3名 0名 

合  計 3名 1名 7名 5名 4名 3名 0名 

      合計 23 名登録 ・ 平均要介護度 2.26 ※要支援者は含まず 

  

 

 

・ 利用契約終了 

 K 様 （87歳 男性） 

  4月 23日（日）体調不良続き、血中酸素量も低下しており家族へ報告。 

  家族よりカルテのある東北薬科大学病院へ電話を入れ、病院の指示で救急搬送を行う。 

  病院での検査の結果、肺炎と診断され入院。 

  家族と今後の話し合いをした際、自宅に戻す予定はないとの事で、今後は施設への入所 

  の方向で考えるとなり、4月で利用終了となる。 

  現在は入院継続中。肺炎と心肺機能の低下により余命少ない事を医師から告げられたと 

  報告ある。 

  

 

・ 新規利用契約 

  A 様 （85歳 女性 要介護３） 

  4月 1日～利用開始 （荒井） 

  現在出来ている事を続けながら自宅で生活を続けたい希望がありサービススタート。 

  筋力の低下を防ぐための機能訓練評価を仁整骨院の榊先生にお願いし、リハビリの 

  メニューを作成して頂く。現在通いサービス利用時に運動を行っています。 
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  O 様 （69歳 男性 要支援１） 

  5月 1日～利用開始 （霞目） 

  奥様が昨年より利用。（精神疾患）主介護者で奥様の介護をしているが、自身もパーキン 

  ソン病を患っており、要支援認定を受けている。週 1回デイサービスでのリハビリを行っ 

  ていたが、奥様の様子が落ち着かず利用できない状態。奥様も精神疾患で落ち着かず、訪 

  問サービスのみ利用。今回は入浴の為に自宅を出る事を目的に、ご主人も一緒に利用を 

  することになった。週 2回の入浴が少しずつ出来るようになっている。 

 

・ 入院中の登録者 

  C 様 （要介護１ 男性）若林病院入院。利用登録継続中 

 

  O 様 （要支援２ 女性）薬科大病院入院。利用登録継続中 

  

 ※状況を見ながら利用中止を検討。再開時再契約を行う予定。 

 

（２） 事業所の事故報告（平成 29年 3月 18日～4月 30日） 

上記期間での事故報告について報告いたします。 

事 故 項 目 件  数（件） 詳   細 

転倒 ・ 転落 0  

誤飲 ・ 誤嚥 0  

切 傷 等 0  

そ の 他 0  

車 輌 事 故 2 事業所壁へぶつける、ブロック 

 

ひやりハット報告 

ひやりハット 35  

      4月 1日より、ひやりハットの記入強化を開始しました。 

      仙台市介護保険課の集団指導でアドバイスがあった、付箋紙を使って記入し、ホワイトボード 

      に貼り共有する取り組みをしております。 

      職員玄関の壁に掲示している事もあり、退勤時、通りすがりにメモ程度で書けるのが簡単で良い 

      との事で枚数がこれまで以上に集まっております。 

      職員ミーティングで分析をし、事故防止のリスクマネジメントに活かしていきたいと思います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



（３） 事業所活動報告 

・4月 1日 末永様 誕生日会 

 

 

 当日は事業所で手作り誕生日ケーキを作り皆さんでお祝い 

                   しました。夜は本人様の強い希望で宿泊し、職員と一緒に 

                   食事会を事業所で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 ・錦町公園でのお花見 

 

 

開花宣言前でしたが錦町公園の桜の開花を 

テレビで知りすぐにお花見へ。 

咲き始めの桜の下で、桜餅を食べてきました。 

「花より団子」でした。 

 

・宮城県民の森でのピクニック 

 

 

  

 

 

 

 

 

 手づくりお弁当を持参しピクニックへ。 

                             天気にも恵まれ楽しい時間を過ごしました。 

 

 

  

 



・七ヶ浜の公園でピクニック 

 

 

七ヶ浜の見晴らしの良い公園でピクニックを 

して来ました。 

せっかくなので「七のや」で新鮮な刺身を 

買いみんなで食べて来ました。 

お弁当よりも刺身の方が人気だったのは 

言うまでもない事実でした・・・。 

 

 

 

 

・近所のゴミ拾いへ 

 

 

 

地域をみんなできれいにしたいね 

という職員の気持ちと、利用者様の 

運動の機会をもつ目的で、第１、３ 

日曜日はゴミ拾いの日にして 4月 

から開始しています。 

見かけたら声をかけて下さい。 

この日は、タバコの吸い殻、空き缶 

紙くずなどのゴミが集まりました。 

 

 

 



・仙台港の公園でお散歩 

仙台港３Mパークでお弁当を食べたあと 

  お散歩をして来ました。 

  風も気持ちがいい季節になってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・きゑ様の畑いよいよスタート 

 

 

 

  

 耕し、苗を植える 

                                       本格的に開始です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・多賀城イオンでおやつドライブ 



 

 

 シュークリーム食べたいと 

の利用者様の希望で 

                                     イオンのコージーコーナー                                                                                                                                                                 

 へ。みんなおやつ大好き 

                                     ですねー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月、6月も季節を感じられるお出かけプランを考えています。 

外に出て沢山歩く事で、下肢の筋力低下を防ぎながら、気持ちも楽しんでいきたいと思います。 

 

・ 4月 26日（水） つむぐカフェ七郷＃２ 開催 

 

（４） 新入職員紹介 

軍司 大輔 介護教員 

介護支援専門員 

介護福祉士 

介護事業部長 

平成 29年 4月 1日採用 

松本 幸史 介護福祉士 平成 29年 4月 1日採用 

千葉 優未 介護福祉士 平成 29年 4月 1日採用 

石垣 海美 介護福祉士 平成 29年 4月 1日採用 

佐藤 愛弓 無資格 平成 29年 5月 11日採用 

新たな職員が加わり、更に良いサービスに向けて取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 



 

（５） 事例報告 

 

O様 （女性 要支援からの区分変更中） 

大和蒲町地域包括より紹介で利用開始。 

精神心疾患をお持ちの方で、以前旦那様の首に包丁をあてパニックになり、警察が入り 

名取精神医療センターに措置入院となる。 

入院中も幻覚、幻聴等あり落ち着かない状態で内服による治療が始まる。 

治療順調にすすみ退院となる。退院後より介護サービスを利用するにあたり、小規模多機能 

の利用がスタートする。 

 

本人の目標 

・ご主人の食事の準備くらいはしたい。 

・難しいことは考えられないので、わからない事は教えて欲しい。 

・お風呂で頭、体が洗えなくなってきたので手伝ってほしい。 

 

サービス内容 

・通いによる入浴支援 

 本人の調子を見ながら促していたが、精神的な部分が強く利用できず、ご主人が自宅の 

 お風呂で介助している。 

・訪問での買い物支援 

 訪問でスーパーへ買い物に行き食材を見ながら献立を一緒に考える。 

・訪問での調理支援 

 買ってきた食材を使い、一緒に調理をする。出来ない包丁の取り扱いは職員が行う。 

 

結果 

精神的な落ち込み、気力減退があり、訪問時も調理等の協力は殆ど頂けない。 

ご主人のご飯を作りたいという希望を叶えるための訪問であったが、結果職員がご主人の 

分の食事も作る状態になってしまった。 

口腔機能の衰えから食事が摂れず体力・筋力の低下が 4月より著明になる。ベッドで休んで 

いる時間が増え、トイレも一人では行けない状態になった為、介入している訪問看護師、ドクターと

も話し合い、ケアカンファレンスを開く予定でいた。 

しかし、5月９日自宅ベッドで転落、起き上がれない状態での SOS電話が入る。 

身体機能の衰えが著しい為、家族と相談で東北薬科大病院へ受診、肺炎の為入院となる。 

精神疾患、糖尿病、リウマチの持病があるが、どこに焦点をあてるべきか、今回の入院に 

至る経過でそれぞれの先生の意見の違いに惑わされたケースである。 

 

 

 

 

 

 



 

 

・下荒井町内会より 

 町内会長欠席に伴い、民生委員渡様より 

 今年度も町内会行事が様々予定されています。参加可能であれば皆さんで是非参加して 

 下さい。 

 （今後の予定） 

  ・6月・・・公園草とり 第二・第三日曜日のどちらかで実施予定 

  ・7月 29日・・・町内盆踊 

  ・9月 30日・・・七郷中学校区防災訓練 

  ・11月・・・七郷町内防災訓練 

   詳細分かり次第再度お知らせをします。 

 

 

・民生委員より 

 民生委員 100周年を記念し、民生委員活動周知の PRを、ヤマザワ荒井店、ヨークベニマル 

 六丁の目店、みやぎ生協荒井店で行いました。H29年 5月 12日～18日 

 今後の予定としては、6月に満 75歳に新たになられる方の在宅へ訪問と、新たに管轄地区に 

 転入された独居高齢者宅への訪問を行っていきます。 

 

 

・すず薬局六丁の目店より 

 今年度も要望、要請があれば、お薬相談会など開催をしていきます。 

 老人クラブ様、町内会様などで必要があればお声がけ下さい。 

 

 

・堀田 修クリニックより 

 クリニック院長が携わる NPO法人 病巣疾患研究会の勉強会が住民参加で行われました。 

 60名～70名の方の参加を頂き、第 1回目の勉強会を終える事が出来ました。 

 今後も住民参加型の勉強会を開催していく予定です。その際はお知らせを致します。 

 

 

・利用者家族代表 

 これまでは家族で介護に対して考え、悩んでしまう事が多かったですが、小規模多機能を 

 利用することで様々な悩みも聞いてもらえて助かっています。通いも宿泊も同じ場所で出来、 

 本人も「知り合いが少なくてがやがやしてないからいい、知ってる人がいるといろいろ聞かれ 

 ていやだから」と話がありました。 

 自分の周りにも介護で悩んでいる人が多くいる為、自分の体験しているこのサービスも、経験 

 する事で周りに教えてあげる事が出来ると思っている。これからもよろしくお願いします。 

 

 

 



 

 

・地域包括支援センターより 

 地域包括ケアシステムの確立の為準備を行っています。 

 現在 28年度のまとめを行っており、28年度は下荒井、中荒井の相談が多かったのに対し、 

 今年度に入り、荒井東、荒井広瀬、荒井南からの相談が多くなってきている。中でも、認知 

 症と精神疾患を併せ持つケースも多く見られる。ヨークベニマルやヤマザワの店舗で迷惑を 

 かけてしまうケースもあり、現在スーパーとの連携も図り、早期に報告の電話等頂ける流れを 

 作っています。 

 

       


